Comune di Milazzo protocollo in arrivo n. 0085559 del 21-12-2020

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Salvatore Muscolino

U.O. Medicina Preventiva

Distretto di Milazzo

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

Prot n. 244 7. DEL 21/12/2020

Al Responsabile 1° Sevizio Pubblica Istruzione
Comune di Milazzo

Oggetto: Tabelle dietetiche refezione Scolastica

In riscontro alla sua nota , si comunica che la tabella dietetica rilasciata da questo Servizio puo
essere utilizzata anche nel nuovo anno scolastico 2020/21.

Per quanto concerne le richieste dei genitori sulla revisione del ment,tenuto conto delle
considerazioni enunciate nell’allegato. si rappresenta che:
e puo essere utilizzato qualsiasi formato di pasta e quello in tabella é solo a titolo
dimostrativo;
* la pasta con legumi rappresenta un pasto completo dal punto di vista nutrizionale e non
prevede un secondo con alimenti “ piti semplici “ tipo frittate,salumi latticini ecc;
*  puo essere introdotto un pasto sostitutivo ,una “ tantum “ quale pizza o alimenti similari
anche se non si ravvede la necessita.

Cordiali saluti

/
Il Dirigentg" e‘d.ic%
Drssa R. A. Dipapta
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AZERDA SANTTARSA PROVINCIALL

LISTA DIGLI ALIMENTT
CGUANTITA PRO CAPITE 1% GRAMMIE

RISOUTTO ALLA ZUCC
GIALLA

Liso gr. 34
Beado i verdura gragb,
Jaeea ginlin ar, 54
Burre wr

Odop ®raph,

Parmigisne reggiimo ar,

PASTA EPATATE

Pusta ur.af
Pafaie piah

Cipelliacdanm aimotopeiiodars 80
q! i .r i
R HEH S e

Olio oxtravorgine viva i 5

PASTA AL RAGU' DI CARNE

Pasty g 50

Carne tritalu gr 30

Clpollnsedunocarots grab,
Bastlieu,alrd aromi g
Clie extravergine oliva ur, 3

Parmigiano ceggiong pe 8

L, Mudizina Proventive

AUTHANG ANVERN

PASTA ELEGUMI

Vsl ar, Hit
feguml gaveeh ANE

L n'x sdnse g matnakina !

Huie gra.b
Ofio extovergine aliva 969
1 @
1

| |

| PASSATO DI VERDURE
| CON RIS

{ii it ar. 56

Yenlur i shgione g G0

Purinipiunu fogeieno w8

PASTA AL RAGL IH
VERDURE

l’aw gl
Verduee d stugione 37,850
Carolgsedanogipolla g0
\})Ilu extravergine uliva wr, 8

frarmigiuno repelane w5
{
H

PIPARTIMUENTO DY PREVERZIONT

Divediories aly, Glovaiyi DPigslisi

Distrets ff Mikiczo

PASTA AL POMOBORG

Pty EREY)

Pamodom puzsctionl b
Clpolinasle g;‘.q.%s.:
Otle oxteavergine oliva e &

Parmiplaie repgionn [

PASTINA IN BRODO

7 S v spe $a8Y
iy er, i

Hrod dede podiifoe dleanee jir 10

C Sulgodiri poniadony grh

Papiaiune regginng a i
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PASTA CON VERDURE B3
STAGHWWE
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{ASTA DEGLE ALIMENTY

ANTURNGANYE
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PROSCILTTO COTEG
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BASTONCING I PESCE

Pusge
Punzrotlaio

Pamigino regpiuno

GATAU DI PATATE

RUHHE
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|
Dait.ysa Rose Alha Dipeota - Divigente Medico - lel, 990/9290813
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Puiiie 20,120 Mol verdure df stagone gedti Ponodon v Sl ,
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LISTA DEGLI ALIMENTT

i
i
|
[
!
I

PRIMAVERAANTATTE

CLQHANTETA BRO CABUPR IN ((RAMAMT seliold ilerin

PASTA L LEGUME

Pusitit #r.50
Fugloli freschi gr.100
Cipollsguie.busdlico.carote— gr.aq.b
Pomadoro sedano grg.b.
Olio Bxtruv,  oliva e

PASTA AL PESTO

Prsty £r.60
Busitico gr.ls
- Sulepinotiuglio gr.g.b,
Ofla extray oliva wr.3
Parmiginno regginno TS

PASTA ALLA NORMA

Pusia pr.o0
Pomodisro {reseo §t.00
Sute.husilicocipatla ard,
Purmigiuno regpimo  gr.h
Olio exlray oliva er.5
Mulensune gr40

Parmlglino repplino

PASTA AL POMODORY
FRESCO 1 BAS1L1C0

Pusta gr.00
Pomodory fresco gr.60

Cipolla,sale.basitico
Olio Extray, Di ollva

R0
gea
gr.h

PUSTLLI RICOTTA

POMCDQRO ;
gf’,r.bﬂ
éf,r.bo

.20

Pisty
Jomodore (Tesen

Ricolin

Sule,bosilicoeipolle ey h
I":n'miy.hmn regainng o open
Ol esbray uliva B
PASSATO DI YERDURA
CON PASTA
Pasta grsho

Verdure miste df siugione gr.90

fatote nr.hi)

"

romi sale urah

Olio extray olivy )

DIPARTIMUNTO D PREVEN7ZIOND
Divettan i Cieyvuned Pagdisi .

1.0 Medleing Proventiva Distretlo di Ml

RINOTTG AL LA BRACCHD

DI FHRRO
Riso w5
Spinaei g 20
Burre prh
Ol extray olivg ar
Parmiiinno tepgiano prh

PASTA POMODORO IS

ZUCCHINE
Pusta 106t
Pomodoro fresco w160
Sulebusilicocipolio gry.b,
‘armiginno regginno ur.h
Ohio exgray obiv wr
Zueehing RIS

RISOTTO CON ZUCCHINE

Riso ui il
. . i

rmigieno reggiane wrh oy

Zuechine urRU

Crpollisnte, brado vegetile gisb,

Olio extrav oliva 4,
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ALIENDA SANTEARIA PROVINCIALE
PRIMAVERANSTATE

LISTA DEGLI ALIMENT!
CQUANTITAT PRO CABITE IN URAMMI scuola materma

PROSCHITIQ COTTO E FONTINA SCALOPPING DI VITELLOD
Prnstiniio coita seary pollfisfud gr200 Carne di vilehio ar.8
fronting gr0 Garing ar.d

gl

F,r.q.h.

Olio extiay olive

Suie,vdori

INVOLTINI DI POLLG POLPETTE DI CARNE

‘I
Poit ar 70 Carne di viteflo e 70
Pangratinio gr.30  Pungratinto gr
Parmiglano reyginto ¢r.5  Parmigiana togglano  ar 0
Formaggio filane gr.20  Olio exlrav alivu gr.9
Otio extray ofiva,sele ar.q.b. Uova Ix6

Sal,lalte grah,

CROCCHETTE DI PESCE I PULPETEN DI PESCE

VERDURI!
st

Poscee gi 10

aréd ok

Hf 100
1
?%?‘40
I,

Patste ulile

e

Pungriatiato,sale arg.h, Pangietiato,sole
Verdure niiste pesl Qo extray olive ars

’~

Olio extrayv ollvit ar.5

__ Dott.ssa Rose ATha' Dipaola - Divigente Medico =fel. §190/929081 3.

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

1.0, Medicing Provehiion Distreiio 61 Miaz:o

PESCE ALLA PLZZATINA

Puser wrth
Fainuduro ite iy T
LHERIUITT FTUNSR) il 3.0
n ‘l-u- T
Olie exiray oitva uin
Safe,prozaemaiogappert  argb,

MEDAGLIGN! D1
MERLUZZD
Modupliont J merieao g Ui

Pomudary {vese

Provzcemoloagiingrigane gr)

Saic

Ollu exiav olive

SEPQORNMATU DEPATATL L
PROSCILITIO
Patuale
Proxefittie: voile v politosdd
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pr, 3
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Suly

ur 'n
wraghn

N
l

——




o .
v |

r ‘

Then, om - b UHPARTIM Ef}%‘l’(‘%l)i"i’!{! VENSIONE -
i :.:'.3“\. Mo Diretiores de. Giovatinl Piugist
T, s e i
o g \'\.,H,L g 11,0, Medlcina Prmiw.ultw« Dlxtratte di Milnzen
|
PRIMAVIRAZLRTA TS }

LISTA DEGLIALIMENT?
CHIANTIEA RO CAPITE 1Y GRAMAME & “waly Sty
BRACIOLETTE DI CARNE PETTI DI POLLO CARNE DU TACCHING
IMPANATI AL IMBANATO AL FORNG
ROSMARING

Curne gr 700 P di poilo e 80 Cartie di tocehino R

Pungruttolo ar.30 Rosmuring,sale, g Parmipluno reggione pr st
Parmigiano regglnog @15 Ollo exirav vliva ur 5 Salepreraemolo sulio i, }
Farmagpic Hanie i, 20 Pangratinia w030 Pomadoroeanper IETRIN.

Olio exteay oftvusale - grah, Parmighine regglano ardd

ARISTA AL FORNO FRITTATA DI PATATE

e

Malale fonz gr.80 nate Hr

Aromigsule gra.b, i,lovu . uno

Clia extray ollva g3 i’urm!ginm regglang g S
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Qi!tv extrgy offvi #rh
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; PRIGIAVERANTATE
HSIA DICLE ALIMENTT :
SUANTUVAT ERO CAPTEE iN G RAMMI w‘i‘f lfeitnt
1
INSALATA POMODORIE | INSALATA VE k!)l' INSALATA MISTA
CETRIOLI
|
Pomudori g L) v'.mh.,\ foglin verde  gr 070 Insaintin [oglia misbie g di
Culrioi er, 30 Oto extrav ofivi ar. 0 Bomaiorbusrate/inoeeti gt
saleorigane araph Sule imane prgdn Oiio extray oliva Bl
Olin extruy oliva gre Side o aragdn
CAROTE GRATTUGIATE PATATE PREZZEMOLATI:  ZUCCIUNE TRIFOIATE
Coroly 2,100 Patile wr 120 Zuvehine pr
Offe extruv ofiva ar, B Olio extimy olivi pr. A Pomedon foesen [y
_ - Saledimene i, ’i"' fo dimanepiezenolo grab, Salecodod aragh
' % Ol estrie ollvy ora
: i
|
'%
l
PATATE Al FORNO "MELENZANE AL FORNO
. Bl
Putnle ar 20 Moelenznoe gr 130
Ofio extray ollva ur 9 Aromi,prezzemolo ara.b,
Sulerosmarine pragh,  Olio extray oliva ur. 10
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LISTA DEGLI ALIMENTT

DIPARTIMENTO DI BREVENLZIONE
Dirstiere: e Uliovand Prglis]

1.0 Medicin Provenitva Distretio i Miloszo

PRIMAVERASLSTATY

CUANTITA" BRO CARIE IN LIRARIMI sevmla wicioran

POMODGR]

Pomodori

Saleorigino arag.h,

Ohio exirav olivy BinS

CAROTE E FINOCCHI

Corole ar.B0
Ifinvechl g K0
Oliv extray oliva U

Saleimong

PUREA DI PATATE

Pt g 0

Lotte grA40

Burrp .5

Sulu urab,
Doitt.ssa Rosa Alba i

) f?utu.}imnnu

!
LINSALATA ARLECCHING
i
|

fsufaly Toglia verde  gr.80
I

T‘fai,\'icm'u(uﬁvdn-&m TN

i . i
Dho extray odivi

POMODORINI & CAROTE
Al. FORNO

Pomodurind gr. 100
Clole urai

Sufupreszenmioto

o extnty oliva a5

e,

Dipaola ~ Dirigente Madlca - {el. 09079290417

PATATE L CIPOLLE
ARRONTO

Palile wr, 120
Spezie ¢ amin LRAL,
Olo exiry eliva e

VERDURE GRATINATY
Vurdure di staglone g 130
gragh

-

) §

Npezie ¢ aromd

Olio exinmv otiva ur.




Aziendo Sanitaria Provinciale

LUNEDI'

GIOVED

LUNEDI

GIOVEDI'

1° SETTIMANA.

Pasta al Pomodoro fresco e basilico
Petti di pollo impanati al rosmarino
tnsalata di pomodori e cetrioli

Trenetle al pesto
polpette di pesce
Patate prezzemolate

1° SETTIMANA
Risotto alla zucca gialla

Coscia di pollo al forno
Insalata mista

Lasagne al forno
Prosciutto cotto
Verdure grigliate

Zucchine trifolate

b e T o
.
)

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovamn Puglisi

0. ;.?B.ﬂ.:: Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

SCUOLA PRIMARIA

TABELLE DIETETICHE
MENU' PRANZO
PRIMAVERA/ESTATE
2°SETTIMANA
Maccheroni al ragu
Polpette di carne-al forno

3° SETTIMANA

Risotto ai fiori di zucca
Feltine di vitello al limone
Insalata verde

Pennette con salsa di carciofi
Medaglioni di merluzzo

Pasta alla norma
Carne di tacchino impanata al

forno Pomodorini e carote al forno

Melanzane al forno

AUTUNNO/INYERNO -

2°SETTIMANA 3° SETTIMANA

Gnocchi di patate al pomodoro  Pasta al ragu' di carne
Braciolette di carne Polpettine in umido
Insalata verde Spinaci e Bietola saltati

Risolto al limone
Bastoncini di pesce
[nsalata verde e carole

Risotto afle Vet o w_?.m,.oﬁ
Scaloppine di pollo a limone
patate alla pizzaiola

ﬂﬂc.ﬂﬂb, FRESCA DI STAGIONE GR.150 - PANE GR. 100

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola - Dirigente Medico — tel. 090/9290813

4° SETTIMANA

Pennette al pomodoro
Arista al forno
Purea di patate

Pasta al pomodoro e zucenine
braciolette di pollo

Patate arrosto+Cipolla
arrosto

4° SETTIMANA

Pasta alla siciliana al forno
polpette di carne al sugo
Cavolfiore o broccoletti
gratinati al forno

Fusilli al pomodoro
Tortino di pesce
Insalata pomodoto

e



AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

LISTA DEGLI ALIMENTIT

DIPARTIMENTQ DI PREVENZIONE
Ihretore: dr. Grovannt Puglisi

11.¢), Medicing Preventiva

Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERAESTATE

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

FASTA AL POMODORO FRESCOE

BA._S'IL:_*CO
Paslta. | gr..'}'O
.Pomodoro ffeséo. . gr.65
Cipolla,sale.basilico  gr.q.b
Olio Extrav. Di oliva 2r.5
Pérmigiano reggiano gr.5

+ PASTA ALLA NORMA

.Pasta. | gr..-7.0
Poﬁodoro fresco £1.65
Sale basilico,cipolla gr.q.b.
;émmigimo reggiano  gr.5
Olio extrav oliva gr.5
Melenzane gr.50
PENNETTE AL POMODORO
Pasta gr.70
Pomodoro fresco gr.65
Cipolla,sale.basilico  gr.q.b
Otio Extrav. Di oliva gr.5
P.a.rmigiano reggiano gr5

TRENETTE AL PESTO
| Trenelle gr.70 .
Basilico gr.15
Sale,pinoli,aglio gr.g.b
:Olio exwav vliva 2r.5
?Pan‘nigiano reggidno ar.5
RISOTTO Al FIOR D1
: ZUCCA _
‘Riso gr.60
. Fiori di zucea gr.25
;Zucchine gr.85

. Cipolla,sale,brodo vegetaler.q.b.

i Burro gr.5
fParrnigiano reggiano  gr.5
PASTA POMODORO E
ZUCCHINE :
'Pasta gr.70
.Pomodoro fresco gr.65
' Séle,basi lico,cipolla  gr.q.h.
jPannigiano reggiano grs
.C-)lio extrav.o].iva gr.5
‘Zucchine gr.45

Dort.ssa Rosa Alba Dipaola Dirigente Medico tel. 090/9290813

MACCHERONI AL RAGU'
Pasta 2r.00
Vitello magro gr.25

. Pomodoro fresco gr.65
Odori,sale gr.q.b.
Olio extrav nliva gr.5
Parmigiano reggiano gr.5
PENNETTE CON SALSA DI

CARCIOFY
Pasta | gr.70
Pomodoro fresco gr.65
Carciofi gr.25
Cipolla,basilico,sale  gr.q.b.
Parmigiano reggiano gr.5
Olio Extrav.  oliva gr.5




DIPARTIMENTO DI PREVIINZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Respom‘abﬂe: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERA/ESTATE

LiSTA DEGLI ALIMENTI
QUANTITA* PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

PETTI DI POLLO POLPETTE DI PESCE POLPETTE DI CARNE
IMPANATI AL ROSMARINO
Petti di pollo gr.100 ‘Pesce gr. 120 Carne di vitello gr.80
Rosmarino,sale, gr.g.b. Patate gr45 Pangrattato gr.36
Olio extrav oliva gr.5 Pangrattato.sale gr.q.b. Parmigiano reggiano  gr.10
Pangrattato £r.30 .Olio extrav olivé gr.5 Olio extrav oliva - gr5
Parmlmano reggianc  gr.10 | Uova 1x6
Sale jaue’ gr.q.b.
CARNE DI TACCHINO ~ FETTINE DIVITELLO AL MEDAGLIONI DI
IMPANATO AL FORNO ELANIS MERLUZZO
Carne di tagchiﬂo gr.100 Carne di vitello gr.100 Medaglioni di merluzzo gr.120
f’armigiano feggiaﬁo gr. 50 Farina gr-4  Pomodoro fresc gr.45
Sale,prezzemolo aglio gr.q.b. -.O]io extrav oliva gr.5  Prezzemolo,aglio,origano gr.3
i’omodoro,cappen‘ gr.q.b. Limone,sale gr.q.b. - Sale gr.q.b.
| Olio extrav oliva gr.5
ARISTAALFORNO ~ BRACIOLETTE DI POLLO
Maiale lonza or. 100 .-Came gr. 80
Arorni,sale gr.q.b. | Pangrattato gr.30
Olio extrav oliva gr.5 Parmigiano reggiano  ¢r.5

Formaggio filante er.20
Olio extrav oliva,sale gr.q.b.
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LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovannr Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distrerto di Milazzo

Responsubile: dr. Felicia Emunuele

PRIMAVERA/ESTATE

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMM] SCUOLA PRIMARIA

INSALATA POMODORIE ~ PATATE PREZZEMOLATE ZU CCHINE TRIFOLATE
CETRIOLY ' ' :
Pomodori or.110 Patate gr.130  Zucchine gr.140
Cetrioli gr.40  Olio extrav oliva gr.5 Pomodoro fresco gr. 30 '
Sale.origano er.g.b. Sale.prezzemolo gr. q.b.  Sale.oodori gr.a.h.
.O].i.o.ex.trav oliva - gr.S | | o :O]io extravoliva . gr.5

4

' MELENZANE AL FORNO

Melenzane gr,140
f’-,\romi,prczzemolo gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.10
PUREA DI PATATE
Patate gr.120
Latie gr.45
Burro gr.5
Sale g1.q.b.

INSALATA VERDE | POMODORINI E CAROTE

AL FORNQ
Insalata foglia verde gr.150 Pomaodorini gr. 100
Olio extrav oliva gr.>  Carote gr.40
-Sale,limone gr.q.b. Sale,prezzemolo gr.q.h.
Olio extrav oliva gr.5

PATATE E CIPOLLE
' ARROSTO

.Patate gr. 130
Cipolle gr. 100
Spezie e aromi gr.q.b.

Olio extrav oliva  gr.5

N\

w %
Doun.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813 ~J



f/ DIPARTIMENTO DI PREVENZIQONE
Direvtvre: dr. Giovanni Puglisi

A ( ; U.0. Medicina Preventiva Distrerio di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

AUTUNNO/INVERNO

LISTA DEGLI ALIMENTI
QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMM! SCUOLA PRIMARIA

RISOTTOALLA ZUCCA - LASAGNE AL FORNO GNOCCHI DI PATATE AL
GIALLA : POMODORO
Riso gr. 60 :Lasagne gr. 60  Gnocchi dj patate  ~ gr.170
Brodo di verdura gr.q.b. .Carne tritata gr. 30 Pomodoro pezzettoni 2r.65
.Zucca. ‘gialia- o gr .7d | fPornoclvari pelati gr. 60 .Cipolla.sa]e | 21.q.b.
Burro gr. 5 _iCipoila,sedano,carote gr.q.b. IO!id ext'r.éverg'in.é oliva gr.-S
Odori gr.q.b. Olio extravergine oliva gr.5  Parmigiano reggiann gr. 5
Pan'n_igiano regziano gr 10 EParmigiano reggiano  gr. 5 '
RISOTTO AILE VERDURE . PASTA AL RAGU' DI RISOTTO AL LIMONE
DI STR&GloNE : CARNE _
Riso . _ gr. 60 :Pasta gr. 60 Riso gr.70
Brododiverdura  grqb. Cametitsta  gr35 Succo dilimone 8r.q..
,bdori gr.q.b. j(L‘ipolIa_.sed:zmo,carota gr.q.b. Brodo di verdura grq.b.
.Parmigiano reggiano gr. 5 fBasi_lico,altri aromi gr.q.b. Cipolla,prezzemolo  gr.q.b.
\fm ok 1+D)(~M gr.50 Oho extravergine oliva gr, 5  Parmigiano reggiano gr.105
:Pannigi_zlnt_) reggiano gr5  Olio Extrav di oliva gr. 5

PASTA ALLA SICILIANA AL = FUSILLI AL POMODORO

FORNQ _
Maccheroni gr. 60 : Pasta gr.70 -
Carne tritata - gr.25 Pomodoro pezzeiloni gr. 60
Pomodori pelati | gr 60 -Ci_po-i.].a,sale. gr.q.b

Cipolla,sedano,carote  grq.b. Olio Extrav. Dioliva  gr.5
Provoletta gr.l>  :Parmigiano reggiano gr.5

Parmigiano reggianb gr. 5

Olio extravergine di oliva gr. 5

\ AN
Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico - tel. 090/9290813 \_ -
N
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Responsabile: dr. Felicia Emannele

AUTUNNG/INVERNO
LISTA DEGLE ALINEN T

CHIANTITA" PROCAPITE IN GCRAMMI SCUOLA PRIMARIA

COSCIA DI POLLO AL PROSCIUTTO COTTO = BRACIOLETTE DI CARNE
{ORNGO '
Conicin di pollo £r.170 Prosciutto cono senza polifostati .60 Carne di vitello gr. 80
Clpalbnponindorasale gr.g.b. ‘Pangrattato ‘ er.30
Oho vabiay vliva g5 1 Parmigiano reggiano  gil5
# . ' .Formaggio filante * gr.20

Ohv earav oliva,sale  gr.g.b.

NCALOPPINE DI POLLO AL~ POLPETTINE IN UMIDO BASTONCINI DI PESCE

LIMONE
e di potlo gr.100 ECame divitellotritata  gr.80 Pesce _ gr.120
il-‘;n'i na gr. 4 Pangrattato gr.30 Pangratialo gr.30
'_'Sule,]imone - | .gr..q.b. IPannigiéno réggiané . gf.lO .Parrnigiano reggiano gr.10
Olio extravergine di oliva g1.5 Olio extrav oliva | gr.5 .Olio extrav oliva gr. 5
Uova | 1x6
Latie,sale,aglio,prezzemolo grqb : B B
POLPETTE DI CARNE AL TORTINO DI PESCE -
SUGO
Carne di vitello tritata  gr.80  Pesce gr.120
.Pangrattato gr.30 Pangrattato o1.30

'Parmigiano reggiano gr.10 Parmigiano reggiano  gr.10

Olio extrav oliva gr.5  Olio extrav oliva gr. 5

Uova _ _ 1x6  'Pomodoro pezzettoni  gr.20
Latte,saIe,cipolla,prezzernologr.q..b. Aglio,prezzemolo,sale gr.q.b.

Pomodoro pezzettoni gr.60 \1

Sratiorte = on ALY SRS S T o S i

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola - Dirigente Medico ~ tel. 0909290813 \_ |



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONI:
Direttore: dr Giovanni PPuglisi

U 0. Medicina Preveniiva Distretio di Miluzzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuefe
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AUTUNNO/INVERNO

LISTA DEGLI ALIMENTY
QUANTITA® PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

INSALATA MISTA VERDURE GRIGLIATE INSALATA VERDE
Insalata foglia mista gr.90 .Radicchio,ﬁnocchi,zucchine gr130  Insalata a foglia verde gr.150
Pomodori/carote/finocchi gr.60 :Sale limone gr.g.b. Olio extrav oliva gr. 5
Olio extrav oliva gr.5 :Olio extravergine oliva gr. 5 Sale,limone gr.q.b.
Saie,limon_e_ - gr,q.b. . '

i PATATE ALLA PIZZAJOLA .  SPINACIEBIETOLA  INSALATA VERDEE

. ' SALTATI ~  CAROTE

Patate er.130 ‘S;'Jinac.i ; 2r.60 Insalata a foglia verde gr.80
:0lio extrav oliva gr.5 ;Bietola _ gr.90 Carote er.50
¢ Pomodoro,origano gr.q.b. ‘ Aglio,pomodorini gr.g.b.  Sale.limone er.q.b.
"Olio extravergine oliva gf. 5 iOIio éxtrave’rgine di obvagr. 5 OQlio extravergine oliva " gr. 5
‘ Sale - gr.q.b. i

:
CAVOLFIORE - INSALATA POMODORO
GRATINATOAL FORNO ‘

Cavolfiore o broccoletti gr.150 | f Pmﬁodori gr.130 ;
.Parmigiano gr.10 - Sale.origano gr.q.b.

_..Olio extravergine oliva gr. 5 jOlio extrav oliva gr. 5

:P_inpli,uﬁ paséa | gr.q.b. | o - -

Dortssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 09G/9290813 \)



Azienda Sanitaria Provinciale

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Durettore: dr. Giovannt Puglisi

U.Q. Medicina Preverttiva Distretro di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

CELIACHIA

SCUOLA PRIMARIA
TABELLE DIETETICHE - AUTUNNO/INVERNO
o . MENU' PRANZO
1° SETTIMANA 2°SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDT Risotto alla zucca gialla Pasta al pomodoro Pasta al ragt di carne Pasta alla siciliana al forno
Coscia di pollo al forno Braciolette di carne Polpettine in umido Polpette di carne al sugo
Insalata mista insalata verde Spinaci e bietola saltati cavolfiore o broccoletti
: gratinati al forno
GIOVEDI Lasagne al forno Risotto ai funghi Risotto al limone Fusilli al pomodoro
Proscittto cotto scaloppine di pollo al limone  Bastoncini di pesce Tortino di pesce
verdure grigliate patate alla pizzaiola Insalata verde e carote Insalata di pomodoro
TABELLE DIETETICHE - PRIMAVERA/ESTATE
MENU' PRANZO
1° SETTIMANA 2°SETTIMANA 3°SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDT Pasta al pomodoro fresco e basilico Maccheroni al ragu Risotto ai fiori di zucca Pennette al pomodoro
Petti di pollo impanati al rosmarino Polpette di carne al forno Fettine di vietello al limone Arista al forno
Insalata di pomodori e cetrioli zucchine trifolate Insalata verde Purea di patate
GIOVEDI Trenette al pesto Pasta alla norma Pennette con salsa di carciofi  Pasta al pormodoro ¢ zucchine

polpette di pesce
patate prezzemolate

Carne di tacchino impanata al
forno
Melanzane al forno

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GR.150 - PANE SENZA GLUTINE GR.150

Medaglioni di merluzzo
Pomodorini e carote al forno

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola - Dirigente Medico — 1el.090/9290813

braciolette di pollo
Patate arrosto+Cipolla arrosto




DMPARTIMENTO DI PREVENZTIONL

B 'Q Divettore: dr. Grovanni Puglisi
T -y 3
ke g U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo
Responsabile: dr. Felicia Emanued
AUTUNNOINVERNQ CELIACHIA
LISTA DEGLI ALIMENTIY

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

RISOTTO ALLA ZUCCA RISOTTO AL LIMONE
GIALLA

Riso gr. 60 Riso gr.70
Brodo di verdura gr.q.b. Succo di limone gr.q.b.
Zucca gialla gr. 70 Brodo di verdura gr.q.b.
Burro gr.5 Cipolla,prezzemolo gr.g.b.
Odort gr.q.b. .Parmigiano reggiano gr.15
Parmigiano reggiano gr. 10 Olio Extrav di oliva gr. 5

RISOTTO AI FUNGHT PASTA AL POMODORO
Riso gr. 60 Pasta senza glutine  gr.70
Brodo di verdura gr.q.b. Pomodoro pezzetioni gr.65
Odori gr.q.b. Cipolla,sale gr.q.b.
Parmigiano reggiano gr. o Olio extravergine oliva  gr. 5
Funghi gr.50  Parmigiano reggiano gr.5
PASTA AL RAGU' DI CARNE PASTA ALLA SICILIANA AL

FORNO

Pasta senza glutine  gr. 60  Maccheroni senza glutine gr.60
Carne tritata gr.35 Carne tritata gr. 25
Cipolla,sedano,carota  gr.q.b.  Pomodori pelati gr. 60
Basilico,altr aromi gr.q.b.  Cipolla,sedano,carote  gr.q.b.
Olio extravergine oliva gr. 5 Mozzarella gr.15
Parmigiano reggiano  gr. 5 Parmigiano reggiano  gr. 5

LASAGNE AL FORNO

Lasagne senza glutine gr. 60

Carne tritala gr. 30
Pomodori pelati gr. 60
Cipolla,sedano,carote gr.q.b.

Olio extravergine oliva gr. 5

Parmigiano reggiano  gr. 5
FUSILLI AL POMODORO
Pasta senza glutine  gr.70
Pomodoro pezzettoni gr. 60
Cipolla,sale. gr.q.b
Olio Extrav. Di oliva gr.5
Parmigiano reggiano gr.5

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813

Olio extravergine di oliva gr.5




AUTUNNOANVERNO

LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONL
Direttore: dr. Grovanni Puglisi

U. 0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. FFelicia Emaniele

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

POLPETTINE IN UMIDO

Carne di vitello tritata gr.80

Pangrattato senza glutine gr.30

Parmigiano reggiano gr.10
Olio extrav oliva gr.5
Uova 1x6

Latte,sale,aglio,prezzemolo  gr.q.b.

Pomodoro gr.35

PROSCIUTTO CRUDO

Prosciutio crudo gr 60
BRACIOLETTE DI CARNE
Carne di pollo gr. 80

Pangrattate senza glutine gr..30
Parmigiano reggiano gr.5

Olio extrav oliva,sale gr.q.b.

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813

Carne di pollo
;Farina senza glutine

! Sale,limone

COSCIA DI POLLO AL
FORNO

Coscia di pollo gr.170
Cipolla,pomodoro,sale gr.q.b.

Olio extrav oliva gr.5

POLPETTE DI CARNE AL
SUGO

Carne di vitello tritata  gr.80
Pangrattato senza glutine gr.30
er 10
gr. 5

1x6

Latie,sale cipolla,prezzemologr.q.b.

gr.60

Parmigiano reggiano
Olio extrav oliva

Uova

Pomodoro

SCALOPPINE DI POLLO AL

LIMONE
gr.100
gr. 4
gr.q.b.

Olio extravergine di oliva gr.5

CELIACHIA

BASTONCINI DI PESCE
Pesce or.120
Pangrattato senza glutine g r.30
Parmigiano reggiano gr.10
Olio extrav oliva gr. 5

TORTINO DI PESCE
Pesce or.120
Pangratiato senza glutine gr.30
Parmigiano reggiano  gr.10
Olio extrav oliva gr. 5
Pomodoro pezzetloni  gr.20

Aglio,prezzemolo,sale gr.q.b.
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ALTENDA SANITARIA PROVINCIALE

LISTA DEGLI ALIMENTI

BIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore. dr. Grovanni Puglisi

. 0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo
Respansabile: dr. Felicia Fmamuele

AUTUNNOANYERNO CELIACHIA

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

INSALATA MISTA
Insalata foglia mista £r.90
Pomodori/carote/finocchi gr.60
Otlio extrav oliva gr. 5
Sale,limone gr.q.b.

PATATE ALLA PIZZAIOLA
Patate gr.130
Olio extrav oliva gr. 5
Pomodoro,origano gr.q.b.
Olio extravergine oliva gr. 5
Sale gr.q.b.

INSALATA VERDE E
CAROTE

Insalata a foglia verde gr.80
gr.50

gr.q.b.
Olio extravergine oliva gr. 5

_Carole

Sale.timone

INSALATA DI POMODORO

INSALATA VERDE

Pomodori gr.130  Insalata a foglia verde  gr.150
Sale.origano gr.q.b.  Olio extrav oliva gr. 5

Olio extrav oliva gr.5 Sale,limone gr.q.b.

VERDURE GRIGLIATE CAVOLFIORE

GRATINATOAL FORNO

Radicchio,finocchi,zucchine gr.130  Cavolfiore o brocculetu gr.150

Sale,limone gr.q.b. Parmigiano gr.10

Olio extravergine oliva gr. 5 Olio extravergine oliva gr. 5

Pineli,uva passa er.q.b.

SPINACI E BIETOLA
SALTATI
Spinaci gr.60
Bietola gr.90

gr.q.b.
Olio extravergine di olivagr. 5

Aglio,pomodorini

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico - tel. 090/9290813



LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMINTO DI PREVENZIONL
Direttore: dr. Giovanmi Puglisi

U.0O. Medicina Preventiva Distretto df Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERAESTATT.

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

RISOTTO Al FIORI DI

ZUCCA
Riso gr.60
Fiori di zucca gr.25
Zucchine gr.85

Cipolla,sale,brodo vegetale  gr.q.b.

Burio gr.5
Parmigiano reggiano gr.5
TRENETTFE AL PESTO
Trenette senza glutine  gr.70
Rasilico gr.15
Sale.pinoli,aglio gr.q.h.
Olio extrav oliva gr.5
Parmigiano reggiano gr.5
PENNETTE CON SALSA DI
CARCIOFI
Pasta senza glutine gr.70
Pomodoro fresco gr.65
Carciofi gr.25
Cipolla,basilico,sale gr.q.b.
Parmigiano reggiano gr.5
Olio Extrav.  oliva gr.5

CELIACHIA
PASTA AL POMODORO PENNETTE AL
FRESCO E BASILICO POMODORO

:Pasta senza glutine gr.70 Pasta senza giutine gr.70
Pomodoro fresco gr.65 Pomodoro fresco gr.65
‘Cipolla,sale.basilico  gr.q.b Cipolla,sale.basilico  gr.q.b
'Olio Extrav. Di oliva gr.5 Olio Extrav. Di oliva gr.5
Parmigiano reggiano gr.5 Parmigiano reggiano gr.5

MACCHERONI AL RAGU' PASTA ALLA NORMA
Pasta senza glutine  gr.70 Pasta senza glutine  gr.70
Vitello magro gr.25 Pomodoro fresco gr.65
Pomodoro {resco gr.65 Sale,basilico.cipolla gr.q.h.
Odori,sale gr.q.b. Parmigiano reggiano  gr.5
Olio extrav oliva gr.5 Olio extrav oliva ar.5

Parmigiano reggiano gr.5 Melenzane gr.50

PASTA POMODORO E
ZUCCHINE

Pasta senza glutine  gr.70

Pomodoro fresco gr.65

Sale,basilico,cipolla  gr.q.b.

Parmigiano reggiano gr.5

Olio extrav oliva gr.5

Zucchine gr.d5

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813



LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONL
Direttore: dr. Giovanni Puglist

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile. dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERANESTATT

CELIACHIA

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

PETTI DI POLLO
IMPANATI AL ROSMARINO

gr.100
gr.q.b.
gr.5
Pangrattato senza glutine gr.30
gr.10

Petti di pollo
Rosmarino,sale,

Olio extrav oliva

Parmigiano reggiano

ARISTA AL FORNO

Maiale lonza gr.100

gr.q.b.
gr.o

Aromt,sale

Oho extrav oliva

MEDAGLIONI DI
MERLUZZO

Medaglioni di merluzzo gr.120
gr.45
Prezzemolo,aglio,origano gr.3

Sale gr.q.b.

Olio extrav oliva gr.5

Pomodoaro {resco

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico

_Carne di pollo

Parmigiano reggiano

FETTINE DI VITELLO AL POLPETTE DI CARNE
LIMONE
Carne di vitello gr.100 Carne di vitello gr.80
Farina senza glutine  gr.4 Pangrattato senza glutine gr.30
' Olio extrav oliva gr.5  Parmigiano reggiano gr.10
Limone,salc gr.q.b. Olio extrav oliva gr.5
Uova 1x6
Sale,latte gr.q.b.
POLPETTE DI PESCE CARNE DI TACCHINO
IMPANATO AL FORNO
.Pesce gr. 120 Carne di tacchino gr.100
Patate gr.d45  Parmigiano reggiano gr. 50
sale gr.q.b. Sale,prezzemolo aglio gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.5 Pomodoro,capperi gr.q.b.

Pangrattato senza glutine gr.30 Pangrattato senza glutine gr.30

' BRACIOLETTE DI POLLO

gr. 80

Pangrattato senza glutine gr.30

gr.5

Olio extrav oliva,sale gr.q.b.

tel. 090/9290813



Azienda Sunitaria Provinciale

LUNEDI'

GIOVEDI

LUNEDI

GIOVEDI

1° SETTIMANA

Risotto alla zucca gialla
Coscia di pollo al forno
Insalata mista

Lasagne al forno
Proscittto cotto
verdure grigliate

1° SETTIMANA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglist

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile. dr. Felicia Emanuele

SCUOLA PRIMARIA
TABELLE DIETETICHE - AUTUNNO/INVERNO

FAVISMO

MENU' PRANZO

2°SETTIMANA

3° SETTIMANA

Gnocchi di patate al pomodoro Pasta al ragu di carne

Braciolette di carne
insalata verde

Risotto ai funghi
scaloppine di pollo al limone
patate alla pizzaiola

Polpettine in umido
Spinaci e bietola saltati

Risotto al limone
Bastoncini di pesce
[nsalata verde e carote

TABELLE DIETETICHE - PRIMAVERA/ESTATE
MENU' PRANZO

2°SETTIMANA

Pasta al pomodoro fresco e basilico Maccheroni al ragu

Petti di pollo impanati al rosmarino

Insalata di pomodori e cetrioli

Trenette al pesto
polpette di pesce
patate prezzemolate

Polpette di carne al forno
zucchine trifolate

Pasta alla norma

Carne di tacchino impanata al
forno

Melanzane al forno

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GR.150 - PANE SENZA GLUTINE GR.150

3°SETTIMANA

Risotto ai fiori di zucca
Fettine di vietello al limone
Insalata verde

Pennette con salsa di carciofi
Medaglioni di merluzzo
Pomodorini e carote al forno
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4° SETTIMANA

Pasta alla siciliana al forno
Polpette di carne al sugo
cavolfiore o broccoletti
gratinati al forno

Fusilli al pomodoro
Tortino di pesce
Insalata di pomodoro

4° SETTIMANA

Pennette al pomodoro
Arista al forno
Purea di patate

Pasta al pomodoro e zucchine
braciolette di pollo
Patate arrosto+Cipolla arrosto




“‘\F\_\\ f DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
N\\__.\ E‘ Drrettore: dr. Giovanni Puglisi
A U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

FAVISMO
AUTUNNGANVERNO

LISTA DEGLI ALIMENTT
QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUGLA PRIMARIA

RISOTTO ALLA ZUCCA RISOTTO AL LIMONE LASAGNE AL FORNO
GIALLA
Riso gr. 60 Riso gr.70  Lasagne gr. 60
Brodo di verdura gr.q.b. Succo di limone grgb.  Carne tritata gr. 30
Zucca gialla gr. 70 Brodo di verdura gr.q.h. Pomodori pelati ar. 60
Burro gr.5  Cipolla,prezzemolo gr.g.b. Cipolla,sedano,carote  gr.q.b.
Odori gr.q.b.  Parmigiano reggiano gr. 15 Olio extravergine oliva pr. 5
Parmigiano reggiano gr. 10 Olio Extrav di oliva gr. 5  Parmigiano reggiano gr. 5
RISOTTO Al FUNGHI GNOCCH!I DI PATATE AL FUSILLI AL POMODORO
POMODORO
Riso gr. 60  Gnocchi di patate gr.170  Pasta or.70
Funghi gr.50  Pomodoro pezzettoni gr.65 Pomodoro pezzeciloni  gr. 60
Odori gr.q.b. Cipolla,sale gr.q.b. Cipolla,sale. gr.g.b
Parmigiano reggiano gr. 5 Olio extravergine oliva  gr. 5 Olio Extrav. Di oliva 2r.H
Parmigiano reggiano gr. 5 Parmigiano reggiano gr.h

PASTA AL RAGU' DI CARNE PASTA ALLA SICILIANA AL

FORNO
Pasta gr. 60 Maccheroni gr. 60 TRA .
) . ~F 0N
Carne tritala gr.35 Carne tritata gr. 25 N
Dipartiacrar “\
Cipolla,sedano,carota  gr.q.b.  Pomodori pelati gr. 60 di f};‘;{:' }??@i,
Ao i b
Basilico,altri aromi .qb.  Cipolla,sedano,carot q.b. Niazzo 2/
asilico,altri d-l’OlTll | er.q ipolla,sedano,carote  gr.q.b /63:7\"@
Olio extravergine oliva gr. 5 Provoletta gr.15 Y
Parmigiano reggiano  gr. 5 Parmigiano reggiano  gr. 5

Olio extravergine di oliva gr.5

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico - tel. 090/9290813



B _..__\M‘.}

LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMLENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile; dr. Felicia Emanuele

AUTUNNO/INVERNO

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

POLPETTINE IN UMIDO
Carne di vitello tritata gr.80
Pan grattato gr.30
Parmigiano reggiano gr.10
Olio extrav oliva gr. 5
Uova 1x6

Latte,sale,aglio,prezzemolo gr.q.b.

Pomodoro gr.35
PROSCIUTTO CRUDO
Prosciutio crudo gr 60
BRACIOLETTE DI CARNE
Carne di pollo gr. 80
Pan grattato gr.30
Parmigiano reggiano  gr.5
Formaggio filante gr.20

Olio extrav oliva,sale gr.q.b.

COSCIA DI POLLO AL
FORNO

Coscia di pollo gr.170

Cipotla,pomodoro,salc gr.q.b.

Olio extrav oliva gr.5
POLPETTE DI CARNE AL
SUGO

Carne di vitello tritata  gr.80
Pan grattato gr.30
Parmigiano reggiano gr.10
Olio extrav oliva gr. 5
Uova 1x6
Latte,sale,cipolla,prezzemologr.q.b.
Pomodoro gr.60
SCALOPPINE DI POLLO AL
LIMONE
Carne di pollo gr.100
Farina gr. 4
Sale,limone gr.q.b.

Olio extravergine di oliva gr.5

FAVISMO

BASTONCINI DI PESCE
Pesce gr.120
Pan grattato gr.30
Parmigiano reggiano  gr.10
Olio extrav oliva gr. 5

TORTINO DI PESCE

Pesce gr.120
Pan grattato gr.30
Parmigiano reggiano  gr.10
Olio extrav oliva gr.5
Pomodoro pezzettoni gr.20

Aglio,prezzemolo,sale gr.q.b.

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel, 090/9290813



AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONIE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.O. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

AUTUNNOANVERNO FAVISMO

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

INSALATA MISTA
Insalata foglia mista gr.90
Pomaodori/carote/finocchi gr.60
Olio extrav oliva gr. 5
Sale,limone gr.q.b.

PATATE ALLA PIZZAIOLA
Patate gr.130
Olio extrav oliva gr. 5
Pomodoro,origano gr.q.b.

Olio extravergine oliva gr. 5

Sale gr.q.b.

INSAILATA VERDE E
CAROTE

Insalata a foglia verde gr.80
Carote gr.50
Sale.limone gr.q.b.

Olio extravergine oliva gr. 5

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico - tel. 090/92908X

INSALATA DI POMODORO INSALATA VERDE

Pomodori gr.130  Insalata a foglia verde gr.150
Sale.origano gr.q.b. Olio extrav oliva gr. 5
Olio extrav oliva gr. 5  Sale,iimone gr.q.b.
VERDURE GRIGLIATE CAVOLFIORE
GRATINATOAL FORNO
Radicchio, finocchi,zucchine gr.130  Cavolfiore o broccoletti gr.150
Sale,limone gr.q.b. Parmigiano gr.10

Olio extravergine oliva gr. 5 Olio extravergine oliva gr. 5

Pinoli,uva passa gr.q.b.

SPINACI E BIETOLA
SALTATI
Spinaci gr.60
Bietola gr.90

Aglio,pomodorini gr.q.b.

Olio extravergine di olivagr. 5




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
\ ; Diredore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERA/ESTATE FAVISMO

LISTA DEGLI ALIMENTI
QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMM! SCUOLA PRIMARIA

RISOTTO Al FIORI DI PASTA AL POMODORO PENNETTE AL
ZUCCA FRESCO E BASILICO POMODORO

Riso gr.60 Pasta gr.70  Pasta gr.70
Fiori di zucca gr.25 Pomodoro fresco gr.65 Pomodoro fresco gr.65
Zucchine gr.85 Cipolla,sale.basilico  gr.q.b Cipolla,sale basilico  gr.q.b
Cipolla,sale, gr.q.b. Olio Extrav. Di oliva gr.5 Olio Extrav. Di oliva gr.5
Burro gr.5 Parmigiano reggiano gr.5 Parmigiano reggiano gr.5
Parmigiano reggiano gr.5

TRENETTE AL PESTO MACCHERONI AL RAGU' PASTA ALLA NORMA

Trenette gr.70  Pasta gr.70  Pasta gr.70
Basilico gr.15  Vitello magro gr.25 Pomodoro [resco gr.65
Sale,pinoli,aglio gr.q.b. Pomodoro fresco  gr.65 Sale,hasilico,cipolla gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.5 Odori,sale gr.q.b. Parmigiano reggiano  gr5
Parmigiano reggiano gr.5 Olio extrav oliva gr.5 Olio extrav oliva er.5
Parmigiano reggiano gr.5 Melenzane gr.50

PENNETTE CON SALSA DI PASTA POMODORO E

CARCIOFI ZUCCHINE
Pasta gr.70 Pasta gr.70
Pomodoro fresco gr.65 Pomodoro fresco gr.65
Carciofi gr.25 Sale,basilico,cipolla  gr.q.b.
Cipolla,basilico,sale  gr.q.b. Parmigiano reggiano gr.5
Parmigiano reggiano gr.5 Olio extrav oliva gr.5
Olio Extrav.  oliva gr.5 Zucchine gr.45

Dort.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813
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LISTA DEGLI ALIMENTY

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovanni Puglisi

U.0. Medicina Preventiva Distrerio di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERA/ESTATE

QUANTITA' PRO CAPITE IN GRAMMI SCUOLA PRIMARIA

PETTI DI POLLO
IMPANATI AL ROSMARINO
Petti di pollo gr.100
Rosmarino,sale, gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.5
Pangrattato gr.30
Parmigiano reggiano  gr.10
ARISTA AL FORNO

Maiale lonza gr.100
Aromni,sale gr.q.bh.
Olio extrav oliva gr.5

MEDAGLIONI DI

MERLUZZO

Medaglioni di merluzzo gr.120

Pomodoro fresco

gr.45

Prezzemolo,aglio,origano gr.3

Sale

Olio extrav oliva

gr.q.b.
ar.5

FETTINE DI VITELLO AL

LIMONE
Carne di vitello gr.100
Farina gr.4
Olio extrav oliva gr.5
Limone,sale gr.q.b.
POLPETTE DI PESCE

Pesce gr. 120
Patate gr.45
sale gr.q.b.
Olio extrav oliva er.5
Pangrattato gr.30
BRACIOLETTE DI POLLO
Carne di pollo gr. 80
Pangrattato gr.30
Parmigiano reggiano  gr.5
Formaggio filante gr.20

Olio extrav oliva,sale gr.q.b.

FAVISMO

POLPETTE DI CARNE

Carne di vitello gr.80
gr.30
gr.10
gr.5
1x6

gr.q.b.

Pangrattato
Parmigiano reggiano
Olio extrav oliva
Uova

Sale,latte

CARNE DI TACCHINO
IMPANATO AL FORNO

gr.100

Parmigiano reggiano gr. 50

Carne di tacchino

Sale,prezzemolo aglio gr.q.b.

gr.q.b.
gr.30

Pomodoro,capperi

Pangrattato

Dott.ssa Rosa Alba Dipaola — Dirigente Medico — tel. 090/9290813



LISTA DEGLI ALIMENTI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Direttore: dr. Giovamii Puglist

U. 0. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo

Responsabile: dr. Felicia Emanuele

PRIMAVERA/ESTATE

QUANTITA’ PRO CAPITE IN GRAMMI scuola materna

INSALATA POMODORI E ZUCCHINE TRIFOLATE
CETRIOLI
Pomodori gr.110 Zucchine gr.140
Cetrioli ¢r.40  Pomodoro fresco gr. 30
Sale.origano gr.q.b. Sale,oodori gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.5 Olio extrav oliva gr.5
PUREA DI PATATE PATATE PREZZEMOLATE
Patate gr.120 Patate gr.130
Latte gr.45 Olio extrav oliva gr.5
Burro gr.5 Sale,prezzemolo gr. q.b.
Sale gr.q.b.
POMODORINI E CAROTE AL PATATE E CIPOLLE
FORNO ARROSTO

Pomodorini gr. 100 Patate gr. 130
Carote gr.40 Cipolle gr. 100
Sale,prezzemolo gr.q.b.  Spezie e aromi gr.q.b.
Olio extrav oliva ar.5 Olio extrav oliva  gr.5

FAVISMO

INSALATA VERDE

Insalata foglia verde  gr.150
Olio extrav oliva gr. 5
Sale,limone gr.q.b.
MELENZANE AL FORNO
Melenzane gr,140
Aromi,prezzemolo gr.q.b.
Olio extrav oliva gr.10
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